
無料体験レッスン日程

下記時間内で、体験レッスン・クラス説明をさせていただきます。

未就園児・年小 (プレクラス)
年中・年長 ( Dクラス)

3/23(水)              13:30 ～14:30
25(金)              15:30 ～16:30
26(土)              10:00 ～11:00
30(水)              13:30 ～14:30

大人クラス (オープンクラス入門、初中級)

3/24(木)              10:00 ～11:00
25(金)              10:00 ～11:00
27(日)              10:00 ～11:00

小学１年生～３年生 ( Cクラス)

3/23(水)              15:30 ～16:30
25(金)              13:30 ～14:30
26(土)              13:30 ～14:30
30(水)              10:00 ～11:00

大人ゆったりバレエ
( 初めてで不安な方でも、ゆっくりストレッチから

バレエにふれていくクラス )

3/23(水)              10:00 ～11:00

28(月)              13:30 ～14:30

小学４年生～６年生 ( Bクラス)
中学生以上 ( Aクラス)

3/24(木)              15:30 ～16:30
27(日)              13:30 ～14:30
30(水)              15:30 ～16:30

バレトン

3/24(木)              13:30 ～14:30
26(土)              15:30 ～16:30
28(月)              10:00 ～11:00

新型コロナウイルス感染防止対策のため、全クラス少人数で、予約制レッスンとなります。
お電話又はホームページのお問い合わせから、ご予約をお願い致します。

● 不織布マスクの着用をお願い致します。   
● レッスンを見学される保護者様は、お一人とさせていただきます。
● 換気扇と窓を開け、風通しを良くし、部屋の換気を常に行いレッスン致します。
● 感染対策に関して、その他お願いしたい事もございますので、お申込みの際にお伝えさせていただきます。

体験レッスンは、動きやすい服装で参加可能です。レッスン着・バレエシューズのご用意があります。
数に限りがこざいますので、ご希望の方はご予約の際にお申し出ください。

(4月からの学年です )

４月以降も、見学・体験レッスン随時受付致します！

( フィットネス・バレエ・ヨガの
3 つの要素を組み合わせたフィットネス )


